
Virkisty Virkisty 
työyhteisösi työyhteisösi 

kanssakanssa
alk.alk.

49,00 €49,00 €
/hlö /hlö 

Esimerkkiohjelmia 
marttinen.fi/tyhypaiva

Ota kollegasi tai henkilökuntasi 
mukaan ja järjestä aikaa 

jaksamiselle! 
Yrittäjän ja henkilöstön 

hyvinvointi on yrityksen tärkein 
voimavara. Työhyvinvointi 

vaikuttaa organisaation kilpailu-
kykyyn, taloudelliseen tulokseen 

ja maineeseen.

Lisätiedot ja varaukset:Lisätiedot ja varaukset:
myynti@marttinen.fimyynti@marttinen.fi
p. +358 (0)3 485 1921p. +358 (0)3 485 1921

www.marttinen.fiwww.marttinen.fi

Nuorisokeskus Marttinen
Herrasentie 16
34800 FI-Virrat

info@marttinen.fi
+358 (0)3 485 1900

www.marttinen.fi

Kuinka sinä 

jaksat? 

Entä pomosi tai 

työkaverisi?



Nuorisokeskus Marttinen
Herrasentie 16
34800 FI-Virrat

info@marttinen.fi
+358 (0)3 485 1900

www.marttinen.fi

Tuo ryhmäsi luonnon armoille Marttiseen. Meiltä löytyy virkistyspaketteja Tuo ryhmäsi luonnon armoille Marttiseen. Meiltä löytyy virkistyspaketteja 
monenlaiseen makuun, niin rauhaa rakastavalle kuin seikkailunhaluisellekin monenlaiseen makuun, niin rauhaa rakastavalle kuin seikkailunhaluisellekin 
porukalle. porukalle. 
  
Virkistyspäivään voi yhdistää rennon illanvieton ohjelmineen ja yöpyä mukavasti paikan päällä. Virkistyspäivään voi yhdistää rennon illanvieton ohjelmineen ja yöpyä mukavasti paikan päällä. 
Paketteihin voi sisällyttää myös omaa ohjelmaa tai vaikka kokouksen.Paketteihin voi sisällyttää myös omaa ohjelmaa tai vaikka kokouksen.

Rakenna oman ryhmäsi näköinen päivä! Me autamme sinua siinä. Esimerkkiohjelma päivään alk 67,00 Rakenna oman ryhmäsi näköinen päivä! Me autamme sinua siinä. Esimerkkiohjelma päivään alk 67,00 
€ / henkilö. Päivän kesto saunalle saakka 4,5 tuntia. 15 henkilön ryhmälle koko päivän sisältäen esime-€ / henkilö. Päivän kesto saunalle saakka 4,5 tuntia. 15 henkilön ryhmälle koko päivän sisältäen esime-
rkkiohjelman 1006,00 €.rkkiohjelman 1006,00 €.

Päivä alkaa matkalla itsevalmistettavalle lounaalle erätulille.Päivä alkaa matkalla itsevalmistettavalle lounaalle erätulille.
• • Opetellaan käytännön eräruokailutaitoja Marttisen lähimaastossa valmistamalla ateria nuotiolla.Opetellaan käytännön eräruokailutaitoja Marttisen lähimaastossa valmistamalla ateria nuotiolla.
• • Ryhmätehtävänä Forest Escape.Ryhmätehtävänä Forest Escape.

• • Joudutte ryhmänä tilanteeseen, jossa on tunti ratkaista erilaisia luontoon liittyviä tehtäviä ja Joudutte ryhmänä tilanteeseen, jossa on tunti ratkaista erilaisia luontoon liittyviä tehtäviä ja 
sitä kautta löyttää tulitikut ja sytyttää leirituli uudelleen. Selvitäänkö yhdessä, kun leirituli on sitä kautta löyttää tulitikut ja sytyttää leirituli uudelleen. Selvitäänkö yhdessä, kun leirituli on 
sammunut ja tulitikut kadoksissa? sammunut ja tulitikut kadoksissa? 

• • Ongelmanratkaisu- ja yhteistyötaitojen kehittyminen.Ongelmanratkaisu- ja yhteistyötaitojen kehittyminen.
• • Tulenteon ja nuotiolla ruoan valmistuksen oppiminen.Tulenteon ja nuotiolla ruoan valmistuksen oppiminen.
• • Oman tehtävän hoitaminen ryhmässä.Oman tehtävän hoitaminen ryhmässä.
• • Eräperinnetietouden lisääminen.Eräperinnetietouden lisääminen.
• • Ympäristötietoisuuden lisääminen.Ympäristötietoisuuden lisääminen.

Metsästä on hyvä siirtyä lämpöisiin saunoihin Vihta-saunalle ja sen Metsästä on hyvä siirtyä lämpöisiin saunoihin Vihta-saunalle ja sen 
jälkeen ruokailemaan jälleen luonnon keskelle, mutta nyt sisätiloihin jälkeen ruokailemaan jälleen luonnon keskelle, mutta nyt sisätiloihin 
Vihta-saunan kokoustiloihin.Vihta-saunan kokoustiloihin.

Lisätiedot ja varaukset:Lisätiedot ja varaukset:
myynti@marttinen.fimyynti@marttinen.fi
p. +358 (0)3 485 1921p. +358 (0)3 485 1921
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Lisää esimerkkiohjelmia marttinen.fi/tyhypaivaLisää esimerkkiohjelmia marttinen.fi/tyhypaiva


