"ITSELLENI JOOGA ON ELAMANTAPA,
KOKONAISVALTAISEN TERVEYDEN JA ELAMANILON
LAHDE. AKTIIVISEN HARJOITTELUN ALOITIN
ASTANGAJOOGAN PARISSA V. 2010, JONKA
JALKEEN OLEN OPISKELLUT MYOS
IYENGARJOOGAA SEKA TUTUSTUNUT USEISIIN
MUIHIN JOOGAN MUOTOIHIN JA KEHOTERAPIOIHIN.
OLEN VYOHYKETERAPEUTTI JA LUONTAISHOITAJA
JA TOIMIN JOOGAOHJAAJANA VIRROILLA."
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KLO 10.00 — 12.00

ENERGISOIVA JA PUHDISTAVA
JOOGAHARJOITUS

KLO 12.00 — 12.45
LOUNAS
KLO 12.45-14.45

NIVELET JA LANTION ALUE -
JOOGAHARJOITUS

KURSSIN HINNAT:
> 45 € /HLO

(SISALTYY OHJELMA
JA RUOKAILUT)

OTA MUKAASI
JOOGAMATTO JA

VILTTI.

—
JOOGA ON LASNAOLOA TASSA
HETKESSA, VASTAANOTTAMISTA
JA IRTIPAASTAMISTA. JOTTA
VOIMME SAILYTTAA TASAPAINON
JA VOIDA HYVIN, MEIDAN ON
OSATTAVA HILJENTYA
YLLAPITAMAAN YHTEYTTA
ELAMAMME TARKEIMPAAN
IHMISEEN, ITSEEMME.

ASANAHARJOITTELU, HENGITYS,
RENTOUTUMINEN,
HILJENTYMINEN JA
JUURTUMINEN TAHAN HETKEEN
MUODOSTAVAT
JOOGAHARJOITUKSEN
PERUSTAN. HARJOITUS PURKAA
LEMPEASTI NIIN FYYSISIA KUIN
PSYYKKISIAKIN LUKKOJA JA
VAPAUTTAA ENERGIANKULKUA
KEHOSSA. JOOGAN AVULLA
VOIMME PITAA KEHON ELAVANA
JA ELINVOIMAISENA LAPI
ELAMAN.

TALLA KURSSILLA SYVENNAT
KEHOTIETOISUUTTASI JA SAAT
UUTTA ENERGIAA KEVAASEEN!

KURSSI SOPII KAIKILLE
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