
 

 

 

  

"Itselleni jooga on elämäntapa, 

kokonaisvaltaisen terveyden ja elämänilon 

lähde. Aktiivisen harjoittelun aloitin 

astangajoogan parissa v. 2010, jonka 

jälkeen olen opiskellut myös 

iyengarjoogaa sekä tutustunut useisiin 

muihin joogan muotoihin ja kehoterapioihin. 

Olen vyöhyketerapeutti ja luontaishoitaja 

ja toimin joogaohjaajana Virroilla." 

http://www.fb.com/hoitola.vaskijoutsen 

Vuokko Nurvo 

Ilmoittautumiset Marttisen 

vastaanottoon: 

+358 (0)3 485 1900 

tai 

info@marttinen.fi 



 

 

 

 

La 13.4 

klo 10.00 – 12.00 

Energisoiva ja puhdistava 

joogaharjoitus 

klo 12.00 – 12.45 

Lounas 

klo 12.45 - 14.45 

 Nivelet ja lantion alue -

joogaharjoitus 

Kurssin hinnat: 

➢ 45 €/hlö 

(sisältyy ohjelma 

ja ruokailut) 

 

Jooga on läsnäoloa tässä 

hetkessä, vastaanottamista 

ja irtipäästämistä. Jotta 

voimme säilyttää tasapainon 

ja voida hyvin, meidän on 

osattava hiljentyä 

ylläpitämään yhteyttä 

elämämme tärkeimpään 

ihmiseen, itseemme. 

Asanaharjoittelu, hengitys, 

rentoutuminen, 

hiljentyminen ja 

juurtuminen tähän hetkeen 

muodostavat 

joogaharjoituksen 

perustan. Harjoitus purkaa 

lempeästi niin fyysisiä kuin 

psyykkisiäkin lukkoja ja 

vapauttaa energiankulkua 

kehossa. Joogan avulla 

voimme pitää kehon elävänä 

ja elinvoimaisena läpi 

elämän. 

Tällä kurssilla syvennät 

kehotietoisuuttasi ja saat 

uutta energiaa kevääseen! 

Kurssi sopii kaikille 

 

Ota mukaasi 

joogamatto ja 

viltti. 

 


